
 
                           บทที่ ๕ 

สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาในครั้งนี้ เกิดขึ้นจากการท่ีผู้วิจัย ตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับเยาวชน
ของไทย โดยเฉพาะในกลุ่มของนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา ท่ีจะเป็นก าลังส าคัญ
ในการพัฒนาประเทศ ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติด ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร รวมถึงปัญหาการทะเลาะกันของนักเรียน ระหว่างสถาบัน ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้น
ผู้วิจัยเช่ือว่าเกิดจาก การขาดการส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมท่ีดีพอ จึงได้ท าการศึกษาถึงแนวทาง
ในการส่งเสริม ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน เพื่อจะได้น ามาเป็น
แนวทางน าเสนอในการพัฒนาต่อไป เพื่อให้เป็นภูมิคุ้มกันด้านคุณธรรมและจริยธรรมท่ีเข้มแข็งใน
การด าเนินชีวิตของนักเรียน อันเป็นก าลังส าคัญของประเทศต่อไป ผู้วิจัยน าเสนอรายงานการวิจัย
อันประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย สรุปการวิจัย อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๔๐ มี
อายุ ๑๒-๑๕ ปี จ านวน ๑๓๖ คนคิดเป็นร้อยละ ๕๓.๘๐ มีระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ 
และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ จ านวนช้ันละ ๕๒ คน คิดตามระดับช้ันเป็นร้อยละ ๒๐.๖๐ รายได้เฉล่ีย
ต่อเดือนของผู้ปกครอง ต่ ากว่า ๒๐,๐๐๑ บาท จ านวน ๙๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๓๓ ค่าใช้จ่าย
ต่อเดือนของนักเรียน ต่ ากว่า ๓,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๒๘ คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๖๐ 

๕.๑.๒ ระดับของปัจจัยที่ส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย  

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =๓.๙๒) เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ระดับของ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย อยู่
ในระดับมากและปานกลาง โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ สภาพครอบครัวของนักเรียน, 
สภาพแวดล้อมด้านสถานศึกษา, ความเมตตา, ความอดทน, ความซื่อสัตย์, มีจิตส านึกในความ
รับผิดชอบ, ความมีวินัย, เศรษฐกิจพอเพียง, สภาพแวดล้อมทางสังคม ตามล าดับ 



๑๑๙ 
 

๕.๑.๒.๑ ด้านความเมตตา ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อระดับของ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ปัจจัยภายใน ด้านความเมตตา โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( =๔.๑๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยนักเรียนมีความเห็น
อกเห็นใจสงสารเมื่อเพื่อนได้รับความทุกข์ ยินดีให้ค าปรึกษาหรือช่วยเหลือได้ทันทีเมื่อเพื่อนมี
ปัญหา ชอบช่วยเหลือเพื่อนโดยไม่หวังผลตอบแทน พร้อมจะให้อภัยเมื่อเพื่อนท าผิดหรือท าให้ไม่
พอใจ และเป็นผู้ยอมรับ เข้าใจนิสัยใจคอของเพื่อนได้เป็นอย่างดี  

๕.๑.๒.๒ ด้านความซ่ือสัตย์ ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อระดับของ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ปัจจัยภายใน ด้านความซื่อสัตย์ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( =๔.๑๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยนักเรียนมีความ
จริงใจในการคบหา ท าข้อสอบด้วยความรู้ความสามารถของตัวเองด้วยความซื่อสัตย์ทุกครั้ง  ไม่
กล่าวค าโกหกเพื่อท าให้เกิดความเสียหายแก่ผู้อื่น เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ าเสมอ และท าการบ้าน
หรืองานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความซื่อสัตย์ทุกครั้ง  

๕.๑.๒.๓ ด้านความมีวินัย ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อระดับของ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ปัจจัยภายใน ด้านความมีวินัย โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( =๔.๑๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยนักเรียน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ไม่เคยแอบเล่นโทรศัพท์ในขณะท่ีอาจารย์ก าลังสอน ถาม
อาจารย์ทันทีเมื่อไม่เข้าใจในบทเรียนท่ีอาจารย์สอน และไม่เคยแอบหลับในขณะท่ีอาจารย์ก าลัง
สอน 

๕.๑.๒.๔ ด้านความอดทน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อระดับของ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ปัจจัยภายใน ด้านความอดทน โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( =๔.๑๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยนักเรียนไม่ใช้
ก าลังในการตัดสินปัญหา ไม่คล้อยตามเพื่อนท่ีชักจูงไปในทางท่ีไม่ดี ยอมรับฟังข้อเสนอแนะและ
ข้อบกพร่องในการท างานรวมกับเพื่อนๆโดยไม่แสดงความไม่พอใจออกมาให้เห็น ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายโดยไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก และจะไม่โกรธหรือแสดงความไม่พอใจเมื่อเพื่อน
ต าหนิ  

๕.๑.๒.๕ ด้านความมีจิตส านึกในความรับผิดชอบ ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อระดับของปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ปัจจัยภายในด้านมี
จิตส านึกในความรับผิดชอบ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =๔.๐๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยนักเรียนพยายามแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องในการท างานเสมอ ไม่เคย
หลีกเล่ียงการท างานบ้านท่ีได้รับมอบหมาย ชอบช่วยเหลือเพื่อนๆโดยไม่หวังผลตอบแทน ส่งงาน
หรือการบ้านตรงตามก าหนดเสมอ และนักเรียนไม่เคยผิดนัดกับเพื่อน 



๑๒๐ 
 

๕.๑.๒.๖ ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อระดับ
ของปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ปัจจัยภายใน ด้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ( =๔.๐๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดย
นักเรียนรู้จักอดออมใช้จ่ายพอประมาณ ไม่ต้องการส่ิงของเพียงเพื่อตามทันยุคสมัยหรือวัตถุนิยม 
ค านึงถึงประโยชน์ ความจ าเป็นในการซื้อสินค้า มีการวางแผนในการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน และ
นักเรียนท าบัญชีรายรับ–จ่ายเป็นประจ า 

๕.๑.๒.๗ ด้านสภาพครอบครัวของนักเรียน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความ
คิดเห็นต่อระดับของปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ปัจจัยภายนอก ด้านสภาพ
ครอบครัวของนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =๔.๕๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยนักเรียนอยู่ในครอบครัวท่ีมีการท ากิจกรรมร่วมกันเสมอ เช่น ทานอาหาร
ร่วมกันไปเท่ียวร่วมกันฯลฯ มีความรู้ สึกอบอุ่นเมื่ออยู่พร้อมหน้าครอบครัว  อยู่ในครอบครัวท่ี
ผู้ปกครองจะว่ากล่าวตักเตือนเมื่อนักเรียนกระท าผิดหรือกระท าในส่ิงท่ีไม่เหมาะสม  อยู่ใน
ครอบครัวท่ีผู้ปกครองไม่ตกเป็นทาสของอบายมุขต่างๆ และอยู่ในครอบครัวท่ีผู้ปกครองมีเวลา
ให้กับนักเรียนเสมอ 

๕.๑.๒.๘ ด้านสภาพแวดล้อมสถานศึกษา ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความ
คิดเห็นต่อระดับของปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ปัจจัยภายนอกด้าน
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =๔.๑๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมาก โดยสถานศึกษาจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมทุกครั้ง  ส่งเสริมให้นักเรียนจัดกิจกรรมบ าเพ็ญสาธารประโยชน์ร่วมกับหน่วยงานภายนอก 
นักเรียนไม่เลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่ดีจากเพื่อนในห้องเรียน,เพื่อนบ้านท่ีอยู่ในวัยเดียวกัน นักเรียน
รู้สึกไม่ดีถ้าอาจารย์ผู้สอนใช้วิธีการลงโทษท่ีรุนแรงสร้างความอับอายให้กับนักเรียนต่อหน้าเพื่อนๆ 
นักเรียนรู้สึกไม่ดีถ้าอาจารย์ผู้สอนไม่มีการลงโทษหรือต าหนิเมื่อนักเรียนกระท าผิดหรือไม่เช่ือฟัง 

๕.๑.๒.๙ ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น
ต่อระดับของปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ปัจจัยภายนอก ด้านสภาพแวดล้อม
สถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง ( =๒.๘๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมาก และปานกลาง โดยชุมชนไม่ได้มีส่วนช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนให้ดีขึ้น 
ข่าวสารต่างๆเกี่ยวกับเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม มีผลท าให้นักเรียนเลียนแบบค่านิยมท่ีผิดๆ 
ชอบเลียนแบบพฤติกรรมของดารา – นักร้อง การใช้ส่ือทาง Internet มีผลท าให้คุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนเส่ือม และนักเรียนรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกในด้านการแต่งกายท่ีไม่
เหมาะสม 

 
 



๑๒๑ 
 

๕.๑.๓ ผลเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียน
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย จ าแนกตามข้อมูลภูมิหลังของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิจัย พบว่า 

๕.๑.๓.๑ สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริม
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม จ าแนกตามสถานภาพด้านเพศ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๓ 
ด้าน  ได้แก่  ความซื่อสัตย์  มีจิตส านึกในความรับผิดชอบ และสภาพครอบครัวของนักเรียน ส่วน
ด้านอื่นๆนักเรียนมีความคิดเห็น ไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 ๕.๑.๓.๒ สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ จึง
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

๕.๑.๓.๓ สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนท่ีมีระดับช้ันปีการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ี .๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า นักเรียนท่ีมี ระดับช้ันปี
การศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แตกต่างกันใน
ด้าน ความเมตตา ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย ความอดทน มีจิตส านึกในความรับผิดชอบ เศรษฐกิจ
พอเพียง สภาพแวดล้อมด้านสถานศึกษา และสภาพแวดล้อมทางสังคม ส่วนด้าน สภาพครอบครัว
ของนักเรียน ไม่แตกต่างกัน จึงน าผลวิเคราะห์ข้อมูลไปเปรียบเทียบเชิงซ้อน ( Multiple 
Comparison) เพื่อหาความแตกต่างรายคู่ ด้วยวิธี LSD (Least Square Difference) ด้วยผลต่าง
นัยส าคัญสถิติท่ีระดับ .๐๕ ดังนี้ 

ด้านความเมตตา พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แตกต่าง จากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ และนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕  โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มี
ค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ แตกต่าง จากระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ มี
ค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด นอกนั้น ไม่แตกต่างกัน 

ด้านความซ่ือสัตย์ พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แตกต่าง จากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ และนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มี
ค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ แตกต่าง จากระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ มี
ค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด นอกนั้น ไม่แตกต่างกัน 

ด้านความมีวินัย พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แตกต่างจาก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ และช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ มี
ค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ แตกต่างจาก ช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี ๓ และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี ๒ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ แตกต่างจาก ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๖ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มี
ค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด  

ด้านความอดทน พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แตกต่างจาก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด ส่วนนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ 
แตกต่างจาก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๖  มีความมีค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด นอกนั้น ไม่แตกต่างกัน 

ด้านมีจิตส านึกในความรับผิดชอบ พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มี
ความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แตกต่างจาก นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ และ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่านักเรียนระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็น  มากท่ีสุด ส่วนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ 
แตกต่างจาก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ โดย
พิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็น มาก
ท่ีสุด นอกนั้นไม่แตกต่าง 

ด้านเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ มีความคิดเห็น
ต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แตกต่างจาก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ และ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ แตกต่าง
จาก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
๕  โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มีค่าเฉล่ียความ
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คิดเห็น มากกว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕  นอกนั้นไม่แตกต่าง 

สภาพครอบครัวของนักเรียน พบว่า นักเรียนระดับช้ันปีท่ีเรียน แตกต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ไม่แตกต่างกัน ทุกระดับช้ัน 

ด้านสภาพแวดล้อมสถานศึกษา พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มีความ
คิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แตกต่างจาก  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ และ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี ๖ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด นอกนั้น ไม่แตกต่าง 

ด้านสภาพแวดล้อมด้านสังคม พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มีความ
คิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แตกต่างจาก นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ 
โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็น 
มากท่ีสุด นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ แตกต่างจาก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็น 
มากท่ีสุด และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ แตกต่างจาก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
๓ โดยพิจารณาเปรียบเทียบแล้ว พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ มีค่าเฉล่ียความ
คิดเห็น มากท่ีสุด นอกนั้น ไม่แตกต่าง 

๕.๑.๓.๔ สมมติฐานที่ ๔ รายได้เฉล่ียต่อเดือนของผู้ปกครองท่ีต่างกัน มีผลต่อความ
คิดเห็นของนักเรียนต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับสถิติ .๐๕ จ านวน ๑ ด้าน 
ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางสังคม ส่วนด้านความเมตตา ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย ความอดทน มี
จิตส านึกในความรับผิดชอบ เศรษฐกจิพอเพียง สภาพครอบครัวของนักเรียน  และสภาพแวดล้อม
ด้านสถานศึกษา ไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมติฐานท่ีต้ังไว้ 
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๕.๑.๓.๕ สมมติฐานที่ ๕ ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของนักเรียนท่ีต่างกันมีผลต่อความ
คิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 
๕.๑.๔ แนวทางส่งเสริมปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 

ผลการวิเคราะห์ค าถามปลายเปิด ถึงแนวทางส่งเสริมปัจจัยท่ีมีผลต่อการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม ท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านสภาพครอบครัวของนักเรียน ด้านสภาพแวดล้อมด้าน
สถานศึกษา ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ดังนี้ 

๕.๑.๔.๑ ด้านสภาพครอบครัวของนักเรียน 
แนวทางการส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย เลย ด้านสภาพแวดล้อมด้านครอบครัว ดังนี้ สมาชิกในครอบครัวต้องรู้จักรักสามัคคี
กันมีการทานอาหารร่วมกันและมีการพูดคุย ปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิดในทุกปัญหา จ านวน ๘๗ 
ค าตอบ บิดา-มารดาหรือผู้ปกครองควรมีเวลาให้กับครอบครัว จ านวน ๔๔ ค าตอบ บิดา-มารดา
หรือผู้ปกครองต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรหลาน จ านวน ๔๑ ค าตอบ รวม
จ านวน ๑๗๒ ค าตอบ 

๕.๑.๔.๒ ด้านสภาพแวดล้อมด้านสถานศึกษา 
แนวทางการส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย เลย ด้านสภาพแวดล้อมด้านสถานศึกษา ดังนี้ สถานศึกษาควรจัดให้ครูและนักเรียน 
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม อย่างต่อเนื่อง จ านวน ๓๘ 
ค าตอบ ครูควรประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นต้นแบบท่ีดีแก่นักเรียน จ านวน ๓๗ ค าตอบ รวมจ านวน 
๗๕ ค าตอบ 

๕.๑.๔.๓ ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม 
แนวทางการส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย เลย ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ดังนี้ สมาชิกในชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมต่างๆท่ี
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ท่ีนักเรียนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้ จ านวน ๓๗ ค าตอบ        

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยมาพิจารณากับ

แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องน ามาอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 
๕.๒.๑ ปัจจัยภายใน เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลงานวิจัย พบว่า มีค่าเฉล่ียสูงสุด เมื่อ

เทียบกับปัจจัยภายนอก จัดว่ามีความส าคัญเป็นอันดับแรก ท่ีจะต้องให้การส่งเสริมและปลูกฝัง



๑๒๕ 
 

ปัจจัยภายในประกอบด้วย ความเมตตา ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย ความอดทน มีจิตส านึกใน
ความรับผิดชอบ และเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาอภิปรายเป็นรายข้อได้ดังนี้ 

๕.๒.๑.๑ ความเมตตา เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลงานวิจัย พบว่า นักเรียนมีความเมตตา
อยู่ในระดับมาก ( =๔.๑๓) โดยเฉพาะนักเรียนจะมีความเห็นอกเห็นใจสงสารเมื่อเพื่อนได้รับ
ความทุกข์ ท่ีเป็นเช่นนี้ อภิปรายได้ว่า นักเรียนได้รับการปลูกฝังหลักคุณธรรม จริยธรรม จาก
ครอบครัวและการเรียนการสอนของโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานเขียนของประภาศรี  สีหอ าไพ 
ท่ีได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลท่ีมีความเมตตาว่าจะเป็นผู้ท่ีรู้จักการเสียสละในส่ิงท่ีตนมีแก่ผู้ท่ีมี
ความจ าเป็นกว่ารู้จักยินดีเมื่อเพื่อนประสบความสุขหรือความส าเร็จนอกจากนี้ยังเป็นผู้ท่ีรู้จักเห็น
ใจปลอบโยนให้ก าลังใจเมื่อเพื่อนประสบกับความทุกข์พร้อมหาทางช่วยเหลือและพร้อมท่ีจะให้
อภัยแก่เพื่อนท่ีท าผิด 

๕.๒.๑.๒ ความซ่ือสัตย์ เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลงานวิจัย พบว่า นักเรียนมีความ
ซื่อสัตย์อยู่ในระดับมาก ( =๔.๑๐) โดยเฉพาะนักเรียนมีความจริงใจในการคบหากับเพื่อนมี
ค่าเฉล่ียสูงสุดและนักเรียนท าข้อสอบด้วยความรู้ความสามารถของตัวเองด้วยความซื่อสัตย์ทุกครั้ง 
มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ท่ีเป็นเช่นนี้ อภิปรายได้ว่า นักเรียนเห็นว่าการที่คบเพื่อนจะต้องให้ความ
จริงใจซึ่งจัดเข้าได้ในความซื่อสัตย์ต่อเพื่อน นอกจากนี้นักเรียนยังท าข้อสอบด้วยความซื่อสัตย์ไม่
ทุจริต แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้มีความซื่อสัตย์เป็นอย่างดี จากผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ
คุณลักษณะของผู้ท่ีมีความซื่อสัตย์ตามค าจ ากัดความของ  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ ท่ีได้ให้ค านิยามของคุณลักษณะของผู้มีความซื่อสัตย์ไว้ว่าเป็นผู้ท่ีรักษาค าพูดรักษาค ามั่น
สัญญากล้าหาญในการท าความดีและกล้าท่ีจะยอมรับความผิดพร้อมท้ังเป็นผู้ท่ีมีความรับผิดชอบ
ในหน้าท่ีของตนเองเป็นอย่างดีจะเห็นได้ว่าการเข้าเรียนตรงต่อเวลาก็จัดเป็นความซื่อสัตย์ในการ
รับผิดชอบในหน้าท่ีของความเป็นนักศึกษา 

๕.๒.๑.๓ ความมีวินัย เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลงานวิจัย พบว่า นักเรียนเป็นผู้มีวินัยอยู่
ในระดับมาก ( =๓.๗๔) โดยเฉพาะ นักเรียนแต่งกายเรียบร้อยตามท่ีโรงเรียนก าหนด นักเรียน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ไม่เคยแอบเล่นโทรศัพท์ในขณะท่ีอาจารย์ก าลังสอน ท่ีเป็น
เช่นนี้ อภิปรายได้ว่า การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเป็นส่ิงท่ีนักเรียนถูกบังคับให้ปฏิบัติ
ตามอยู่แล้วหากไม่ปฏิบัติตามจะถูกลงโทษ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงสุดา  พินนอก และ
สุพรรณ  บุญมา ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษา สาขาการศึกษาช้ันปีท่ี๑ 
ด้านการรักษาระเบียบวินัย พบว่า นักศึกษาดูแลรักษาเครื่องใช้ให้สะอาดและเป็นระเบียบ
เรียบร้อยเป็นล าดับหนึ่งการเข้าร่วมกิจกรรมกับทางมหาวิทยาลัยเป็นล าดับสองและนักศึกษาแต่ง
กายสะอาดเรียบร้อยมาเรียนสม่ าเสมอเป็นล าดับท่ีสาม 

๕.๒.๑.๔ ความอดทน เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลงานวิจัย พบว่า นักเรียนมีความอดทน
อยู่ในระดับมาก ( =๔.๑๒) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักเรียนไม่ใช้ก าลังในการตัดสินปัญหา 



๑๒๖ 
 

นอกจากนี้นักเรียนไม่คล้อยตามเพื่อนท่ีชักจูงไปในทางท่ีไม่ดี นักเรียนยอมรับฟังข้อเสนอแนะ และ
ข้อบกพร่องในการท างานรวมกับเพื่อนๆ โดยไม่แสดงความไม่พอใจออกมาให้เห็น ท่ีเป็นเช่นนี้ อภิปราย
ได้ว่า นักเรียนทราบกันเป็นอย่างดีว่า การท่ีใช้ก าลังในการตัดสินปัญหาไม่ได้เป็นตัวช่วยให้ปัญหา
นั้นหมดไปได้ในขณะเดียวกันก็พยายามท่ีจะรับผิดชอบงานของตนเองให้ดีท่ีสุด ด้วยความอดทน 
สอดคล้องกับงานเขียนของ มารศรี  กลางประพันธ์ ได้ท าการศึกษาการพัฒนาคุณธรรมด้านความ
อดทน (ขันต)ิ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สรุปได้ว่าการฝึกประสบการณ์ด้านความอดทนตาม
แนวพุทธวิธีร่วมกับแนวคิดทางตะวันตกนั้นจะส่งผลในระยะยาวคือจะส่งผลท าให้เกิดความคงทน
ในความอดทนทางกายมากกว่าการฝึกประสบการณ์ด้วยการสอนแบบบรรยายในช้ันเรียน  ท้ังนี้
ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับแนวคิดทางจิตวิทยาท่ีว่าการเรียน รู้ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวรหรือคงทนมาจากการได้รับการฝึกประสบการณ์หรือการฝึกหัด 

๕.๒.๑.๕ มีจิตส านึกในความรับผิดชอบ เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลงานวิจัย พบว่า
นักเรียนมีจิตส านึกในความรับผิดชอบอยู่ในระดับมาก ( =๔.๐๓) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักเรียน
พยายามแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องในการท างานเสมอ นอกจากนี้แล้วยัง ไม่เคยหลีกเล่ียงการ
ท างานบ้านท่ีได้รับมอบหมาย ท่ีเป็นเช่นนี้ อภิปรายได้ว่า นักเรียนให้ความส าคัญกับความ
รับผิดชอบในงานหรือในส่ิงท่ีตนต้องรับผิดชอบอย่างดีเสมอซึ่งสอดคล้องกับงานเขียนของ อังคณา 
บุญสีสด ท่ีว่าความรับผิดชอบเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งเพราะบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบจะมีความ
เพียรพยายามอดทน ต้ังใจในการท่ีจะท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้  การเป็นผู้มีความ
รับผิดชอบจะเป็นเครื่องผลักดันให้บุคคลปฏิบัติตามระเบียบ เคารพสิทธิผู้อื่น ท าตามหน้าท่ีของตน 
ถ้าบุคคลในสังคมมีความรับผิดชอบ จะช่วยให้สังคมมีความสงบสุข ความเจริญก้าวหน้า ปัญหา
สังคมก็จะลดน้อยลง ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพัฒนาความรับผิดชอบให้เกิดข้ึนในทุกคน 

๕.๒.๑.๖ ด้านเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลงานวิจัย พบว่านักเรียน
เป็นผู้รู้จักประยุกต์ใช้ หลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมาก 
( =๓.๕๓)  โดยเฉพาะนักเรียนรู้จักอดออมใช้จ่ายพอประมาณ นอกจากนี้ นักเรียนไม่ต้องการ
ส่ิงของเพียงเพื่อตามทันยุคสมัยหรือวัตถุนิยม ค านึงถึงประโยชน์ ความจ าเป็นในการซื้อสินค้า ท่ี
เป็นเช่นนี้ อภิปรายได้ว่า นักเรียนพยายามท่ีจะใช้จ่ายให้อยู่ในฐานะท่ีตนเองสามารถกระท าได้  ไม่
ใช้เงินเกินตัวจนเกินไป    เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาตามมาในภายหลัง  และใช้จ่ายไปในส่ิงท่ีจ าเป็น  
สอดคล้องกับงานเขียนของ เพ็ญพรรณ ชูติวิศุทธิ์ ได้ท าการศึกษาถึงการประยุกต์ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาตรี ผลการศึกษา พบว่า ความรู้ความ
เข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง จนถึงระดับต่ า โดยท่ีด้าน
ภูมิคุ้มกันในตนท่ีดี ด้านภาพรวมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านความมีเหตุผล กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจในระดับปานกลาง ส่วนด้าน
คุณธรรม ด้านความพอประมาณกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจในระดับต่ า 



๑๒๗ 
 

๕.๒.๒ ปัจจัยภายนอก ท่ีส่งผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนท่ีผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษามี ๓ ปัจจัยดังนี้ 

๕.๒.๒.๑ สภาพแวดล้อมด้านครอบครัวนักเรียน เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลงานวิจัย 
พบว่า  นักเรียนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ปัจจัยภายนอก 
ด้านสภาพครอบครัวของนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =๔.๕๙) โดยนักเรียนอยู่ใน
ครอบครัวท่ีมีการท ากิจกรรมร่วมกันเสมอเช่นทานอาหารร่วมกันไปเท่ียวร่วมกันฯลฯ มีความรู้สึก
อบอุ่นเมื่ออยู่พร้อมหน้าครอบครัว อยู่ในครอบครัวท่ีผู้ปกครองจะว่ากล่าวตักเตือนเมื่อนักเรียน
กระท าผิดหรือกระท าในส่ิงท่ีไม่เหมาะสม อยู่ในครอบครัวท่ีผู้ปกครองไม่ตกเป็นทาสของอบายมุข
ต่างๆ และอยู่ในครอบครัวท่ีผู้ปกครองมีเวลาให้กับนักเรียนเสมอ ท่ีเป็นเช่นนี้ อภิปรายได้ว่า
สถาบันครอบครัว นับเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
เพราะเป็นสถาบันท่ีอยู่ใกล้ชิดกับนักเรียนมากท่ีสุดสอดคล้องกับงานเขียนของ ศูนย์ส่งเสริมและ
พัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม ได้อธิบายว่า ครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างสมาชิกท่ีดี
ให้กับสังคมประเทศชาติโดยเริ่มท่ีการพัฒนาให้ครอบครัวซึ่งเป็นฐานรากของประเทศมีความ
แข็งแรงสมาชิกท่ีได้รับการหล่อหลอมจากครอบครัวท่ีอบอุ่นจะส่งผลให้สังคมเต็มไปด้วยสมาชิกท่ี
รักใคร่กลมเกลียวเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันมีความเข้าใจซึ่งกันและกันมีการช่วยเหลือแบ่งปันซึ่งกัน
และกันให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 

๕.๒.๒.๒ สภาพแวดล้อมด้านสถานศึกษา เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลงานวิจัย พบว่า 
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ปัจจัยภายนอก ด้าน
สภาพแวดล้อมสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =๔.๑๙) โดยสถานศึกษาจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ให้นักเรียนมีส่วนร่วมทุกครั้ง  ส่งเสริมให้นักเรียนจัด
กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารประโยชน์ร่วมกับหน่วยงานภายนอก นักเรียนไม่เลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่ดี
จากเพื่อนในห้องเรียน,เพื่อนบ้านท่ีอยู่ในวัยเดียวกัน นักเรียนรู้สึกไม่ดีถ้าอาจารย์ผู้สอนใช้วิธีการ
ลงโทษท่ีรุนแรงสร้างความอับอายให้กับนักเรียนต่อหน้าเพื่อนๆ นักเรียนรู้สึกไม่ดีถ้าอาจารย์ผู้สอน
ไม่มีการลงโทษหรือต าหนิเมื่อนักเรียนกระท าผิดหรือไม่เช่ือฟัง ท่ีเป็นเช่นนี้ อภิปรายได้ว่า 
สถานศึกษา ถือว่าเป็นบ้านหลังท่ีสองท่ีให้การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียนจึงถือได้ว่า
สถานศึกษามีบทบาทมาก อันอาจจะเนื่องมาจากสถานศึกษามีกฎระเบียบท่ีเป็นทางการมากกว่า
บ้าน มีข้อบังคับต่างๆท่ีตายตัวซึ่งนักเรียนจะได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม จากการเรียนรู้ 
เช่นต้องมีความซื่อสัตย์ในการสอบเพราะหากละเมิดข้อบังคับจะได้รับการลงโทษนอกจากนี้ยัง
ได้รับการปลูกฝังจากครู-อาจารย์ผู้สอนหรือจากเนื้อหาบทเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ 

๕.๒.๒.๓ ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลงานวิจัย พบว่า 
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ปัจจัยภายนอก ด้าน
สภาพแวดล้อมสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง ( =๒.๘๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 



๑๒๘ 
 

พบว่า อยู่ในระดับมาก และปานกลาง โดยชุมชนไม่ได้มีส่วนช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนให้ดีขึ้น ข่าวสารต่างๆเกี่ยวกับเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม มีผลท าให้นักเรียน
เลียนแบบค่านิยมท่ีผิดๆ ชอบเลียนแบบพฤติกรรมของดารา – นักร้อง การใช้ส่ือทาง Internet มี
ผลท าให้คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนเส่ือม และนักเรียนรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกในด้านการ
แต่งกายท่ีไม่เหมาะสม ท่ีเป็นเช่นนี้ อภิปรายได้ว่า สภาพแวดล้อมทางสังคม จัดว่ามีความส าคัญต่อ
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียนไม่น้อยดังงานเขียนของ ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลัง
แผ่นดินเชิงคุณธรรม ได้กล่าวถึง บทบาทของสังคมในการเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ให้แก่เด็กและเยาวชนว่าหน่วยงานภาครัฐภาคธุรกิจเอกชนองค์กรท้องถิ่นส่ือทุกแขนง
ต่างก็มีบทบาทท่ีส าคัญในการช่วยสร้างปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีคุณธรรม จริยธรรมตัวอย่าง 
เช่นส่ือมวลชนควบคุมดูแลส่ือท่ีเผยแพร่สู่เยาวชนไม่ให้เกิดแบบอย่างท่ีไม่เหมาะสม ชุมชนซึ่งอยู่
ใกล้ชิดสามารถปลูกฝังความดีมีคุณธรรมได้ครบถ้วน ไม่ว่าจะเป็นระบบการศึกษาท่ีอยู่ในความดูแล 
สร้างสภาพแวดล้อมในชุมชนให้เอื้อต่อการพัฒนาทางด้านคุณธรรม สร้างความรักความผูกพันต่อ
ชุมชนให้เกิดขึ้น 

 

๕.๓ อภิปรายผลการเปรียบเทียบ 
ผลการเปรียบเทียบ ปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนท่ีมี เพศ 

อายุ อาชีพของผู้ปกครอง รายได้เฉล่ียต่อเดือนของผู้ปกครอง และค่าใช้จ่ายต่อเดือนของนักเรียน

ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยภาพรวม ไม่แตกต่าง

กัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ส่วนนักเรียนท่ีมีระดับช้ันปีท่ีเรียน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัย

ท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยภาพรวม แตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมติฐาน โดย

พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็น มากท่ีสุด รองลงมาคือ นักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ และระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ตามล าดับ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ  การ

จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย ใน แต่ละระดับช้ันปีท่ี

เรียน มีความยากง่าย แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เพียเจท์ ท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษา

ทฤษฎีพัฒนาการ ทางด้านสติปัญญา และความคิดของเพียเจท์ มีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อการจัด

การศึกษา โดยนักการศึกษาได้น ามาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร ให้มีความยากง่าย เหมาะกับระดับ

ของเด็ก การจัดให้มีศูนย์กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เด็กได้เลือกประสบการณ์การเรียนเอง เด็กควร

ได้รับการส่งเสริมการพูด การแสดงความคิดเห็น การโต้แย้ง เพื่อช่วยเสริมสร้างให้เกิดสติปัญญา

งอกงามขึ้น อย่าบังคับเด็กให้เรียนในเมื่อยังไม่พร้อม แต่ควรช่วยจัดส่ิงแวดล้อมให้เด็กเกิดความ

พร้อม 



๑๒๙ 
 

๕.๔ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน 
๑. ปัจจัยภายใน ท่ีส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนจากงานวิจัย

พบว่า การใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จะต้องได้รับการปลูกฝังและพัฒนาให้มีมากขึ้นในตัว
ของนักเรียน เพราะความพอเพียง จะช่วยให้นักเรียนลดส่ิงเกินในการด าเนินชีวิต หรือลดความโลภ
คุณธรรมท่ีจะตามมาโดยอัตโนมัติก็คือ ความมีวินัย ความอดทน และความซื่อสัตย์ ในการปฏิบัติ
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขณะเดียวกันก็จะช่วยให้เป็นผู้มีความเสียสละ คือมีเมตตาต่อผู้อื่น 

๒. ปัจจัยภายนอก เป็นการน าเสนอการท าหน้าท่ีในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ของสถาบันต่างๆดังนี้ 

สภาพครอบครัวของนักเรียน ผลการวิจัย พบว่า ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีส าคัญใน
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียน โดยเฉพาะ การท่ีพ่อ – แม่และผู้ปกครอง มีเวลา
ให้กับนักเรียน จะต้องได้รับการพัฒนาให้มีมากขึ้นถึงแม้จะเป็นท่ีทราบกันดีอยู่แล้วว่า ในปัจจุบัน
การด ารงชีวิตจะต้องแข่งขันกับหลายๆอย่าง แต่การท่ีจะพัฒนาให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีคุณธรรมและ
จริยธรรม พ่อ-แม ่และผู้ปกครอง จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีเวลาให้กับนักเรียน ในการพูดคุย ทาน
อาหาร หรือท ากิจกรรมอื่นๆร่วมกัน 

สภาพแวดล้อมด้านสถานศึกษา ผลการวิจัย พบว่า สถานศึกษาเป็นสถาบันท่ีส าคัญ
มาก ในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียน โดยเฉพาะในประเด็นท่ี ครู – อาจารย์
ผู้สอนจะต้องมีการว่ากล่าวตักเตือน หรือลงโทษนักเรียนท่ีท าผิด หรือไม่เช่ือฟังค าสอน และ
สถานศึกษาจะต้องส่งเสริมให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
เพื่อฝึกให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีรู้จักการเสียสละ สถานศึกษาจะต้องไม่ท าหน้าท่ีเพียงแค่การให้ความรู้
ทางวิชาการเท่านั้น แต่จะต้องปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักเรียนควบคู่กันไปด้วย  เพื่อ
ท าให้นักศึกษาเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กัน 

สภาพแวดล้อมด้านสังคม ผลการวิจัย พบว่า ชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ ส่ือมวลชน
รวมถึงรัฐบาลล้วนแต่มีความส าคัญอย่างยิ่ง ในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักเรียน
โดยเฉพาะส่ือมวลชนควรจะใช้ความได้เปรียบ ในการน าเสนอข้อมูลข่าวสาร เนื้อหาสาระ 
ประโยชน์ ท่ีเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักเรียนและเยาวชนของชาติให้มากท่ีสุดมิใช่
เพียงแต่น าเสนอความบันเทิงเพลิดเพลินเท่านั้น เพราะนักเรียนมักจะเลียนแบบพฤติกรรมของ
ดารา-นักร้องท่ีตนช่ืนชอบโดยไม่ได้พิจารณาว่า พฤติกรรมนั้นเหมาะสมหรือไม่รวมถึงรัฐบาลท่ี
จะต้องให้ความส าคัญกับการไหลบ่าของวัฒนธรรมตะวันตกท่ีมีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรมและ
จริยธรรม 

 
 



๑๓๐ 
 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
๑. ควรศึกษาปัจจัยภายในด้านเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อตระหนักถึงการด าเนินชีวิต

อย่างมีคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการสัมภาษณ์นักเรียนด้วย
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นเชิงลึก และมีความละเอียดของข้อมูลมากยิ่งขึ้น 

๒. ควรศึกษาปัจจัยภายนอกด้านศาสนา ท่ีเอื้อต่อการเรียนและการปลูกฝังคุณธรรม
แก่นักเรียนในการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการเฉพาะลงไป โดยมีการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้ได้
ข้อมูลท่ีน ามาพัฒนาได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


